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Arbeitsblatt 2 
Einrichtungs- und Angebotsrecherche für die Datenbank "Bundesweites Elternnetz - 
BEN" 
 
Die Datenbank stellt Eltern Informationen über möglichst vielfältige Formen familienunterstützender 
Angebote zur Verfügung. Neben den Angeboten der professionellen Jugend- und Familiensozialarbeit 
sollen zur Gewährleistung von niedrigschwelligen Zugängen auch die zahlreichen Anbieter und 
Angebote im Bereich von Gemeinwesenarbeit, ehrenamtlicher Arbeit und der elterlichen Selbsthilfe 
durch die Recherche erfasst werden.  
Die folgende Checkliste ist eine Anregung und gibt Ihnen eine Orientierung zu Trägern/ Anbietern und 
möglichen Angeboten für die Erstrecherche in Ihrer Region: 
 
 
Jugendamt 
 

  

� Erziehungsgeld 
 

� Allgemeiner Sozialer Dienst/ 
Familienhilfe 
 

� Adoption 

� Unterhalt 
 

� Kita, Tagesspflege � Sorgerecht 

   
Schwangerschaft und frühe 
Kindheit 
 

  

Träger/ Anbieter Mögliche Angebotsformen  
� Hebammen � Kurse zur Geburtsvorbereit-

ung und Nachsorge 
 

� Kinder mit Behinderungen 
bzw. Entwicklungsauffällig-
keiten 

� Entbindungskliniken, 
Geburtshäuser 
 

� Eltern-Kind-Gruppen 
(Begegnung, Austausch) 

� Gesundheitsvorsorge 

� Frühförderstellen 
 

� Eltern-Kind-Sport � Ernährung  
 

� Ärzte, Logopäden, Physio-
therapeuten 

� Sprache und Bewegung  

   
Bildung, Erziehung und 
Betreuung 
 

  

Träger/ Anbieter Mögliche Angebotsformen  
� Kitas, Horte mit besonderen 
Angeboten 
 

� z.B. Elternkurse; musische 
Angebote, Sprachförderung) 
 

� Kinderbetreuung außerhalb 
von Regelöffnungszeiten  
 

� Tageseltern  � Angebote für Kinder mit 
besonderen Unterstützungs-
bedarf  

� Hausaufgabenhilfe 
 

� (Leih)Großelterndienste (Behinderungen, Legastenie, 
Sprachförderung, chronische  

� Haushaltsnahe Dienste 
(Einkauf, Reinigung u.ä.) 

� Jugendhilfeträger 
 

Erkrankungen, ADHS) �  

� Haushaltsservice � Babysitterservice; Au-pair-
Vermittlung 
 

 

   
Beratungangebote 
 

  

Träger/ Anbieter Mögliche Angebotsformen  
� freie Träger � Paar- und Beziehungs-

beratung 
 

� Schuldnerberatung 
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� Jugendämter � Erziehungsberatung 
 

� Ernährungsberatung 

� Selbsthilfegruppen 
 

� Berufsberatung � Alleinerziehende 

� Familienverbände 
 

� Geld- u. Sachleistungen � Migrationsberatung   
 

� Jugendberufshilfe/ Arbeitsamt � Rechtsberatung  
   
Familienbildung 
 

  

Träger/ Anbieter Mögliche Angebotsformen  
� Gemeinwesenzentren 
(Bürgerhäuser u.ä.) 
 

� Elterngesprächskreise 
(spezielle Themen, für Mütter, 
für Väter) 
 

� Wiedereinstieg in den Beruf 

� Familienzentren/ 
Familienbildungsstätten  
 

� Elterntreff, Elternkreis � Spielnachmittage 

� Jugendämter, Einrichtungen 
der Jugendarbeit und 
Jugendsozialarbeit 
 

� Eltern-Kind-Gruppen (z.B. 
PEKIP) 
 

� Sport- und Bewegung 

� Kirchgemeinden � Selbsthilfegruppen 
 

� Kochen 

� Kindertagesstätten 
 

� Elternkurse (Starke Eltern, 
Gordon) 
 

� Fremdsprachenunterricht 
 

� Frauenhäuser 
 

� Elternfrühstück � spezielle Angebote für Mütter/ 
Väter 

� Hebammen 
 

  

� Volkshochschulen   
   
Freizeitangebote für Kinder 
und Eltern 
 

  

Träger/ Anbieter Mögliche Angebotsformen  
� Sportvereine 
 

� Elterncafes � Kinderturnen 

� Jugendverbände 
(Jugendgruppen, Umwelt, 
Feuerwehr u.ä) 
 

� kreatives Arbeiten;  
 
� Kindertheater; Kinderkino 

� Babyschwimmen 
 
� Sportgruppen für Eltern- und 
Kinder 

� Bibliotheken � Ferienspiele 
 

 

� Musikschulen, Theater � Kinderbauernhöfe 
 

 

� Schwimmbäder � Musikalische Früherziehung 
 

 

� Museen, Tierpark � Verkehrserziehung  
   
Kommerzielle Angebote 
 

  

� Kinderbuchhandlung � Second-Hand � Basare 
 

� Bastelartikel 
 

� Kinderbauernhof/ Reiterhöfe � Planetarium 

� Spielzeug 
 

  

 


