"Schauilatz Familienbilduni": Bildunis- und Beratunisani;ebote der AWO fir Eltern und Familien

Arbeitsfeld Hilfen zur Erziehung: Alltagskompetenze n/Alltagsbewaéltigung
Lesen — Schreiben — Miteinander reden

Ansprechpartner/-innen Kinder- und Jugendwohnhaus der AWO
Frau Zeidler
Heinrich-Hildebrand-StraRe 20

15232 Frankfurt/Oder

Tel.: 0335-54 26 40

Frau Christen, Frau Schley (VHS Frankfurt/Oder)
Tel.: 0335 - 500 800 21/ -25

E-Mail: christen@vhs-frankfurt-oder.de
www.vhs-frankfurt-oder.de

Trager AWO Bezirksverband Brandenburg Ost e.V.
Heinrich-Hildebrand-Stral3e 20

15232 Franfurt/Oder

Tel.: 0335-56 5749-0

Fax: 0335 - 56 57 49 40

Volkshochschule Frankfurt/Oder
Beckmannstralle 6

15230 Frankfurt/Oder

Tel.: 0335 - 54 20 25

Fax: 0335 - 50 08 00 20

Zielgruppe Frauen und Manner, die keine oder nur geringe Lese- und Schreibfahig-
keiten haben und/oder Unterstitzung bei der Bewdltigung des taglichen
Lebens und der Orientierung in den Strukturen unserer Gesellschaft
bendtigen, z.B. junge Miitter aus dem stationaren Bereich des Kinder-
und Jugendwohnhauses. Dieses Angebot ist nicht darauf gerichtet,
Deutsch als Fremdsprache zu vermitteln.

Rahmenbedingungen Es handelt sich um ein Kooperationsprojekt der VHS Frankfurt/Oder und
des Kinder- und Jugendwohnhauses der AWO. Das Angebot zur Grund-
bildung im Lesen und Schreiben wird seit 2007 regelmafig von der VHS
in den Raumen des Kinder- und Jugendwohnhauses durchgefuhrt und
gliedert sich in Einstiegs- und Aufbaukurs. Die Zahl der Kurse ist abhén-
gig von der Zahl der Anmeldungen. An einem Kurs nehmen max. 8 Per-
sonen teil, der Kurs umfasst 40 Unterrichtsstunden von je 45 Minuten
Dauer. Dieses Kursangebot wird durch ESF- und Landesmittel gefordert.
Den Teilnehmerinnen entstehen keine Kosten, Voraussetzung fur die
Forderung ist eine kontinuierliche Teilnahme.

Impuls/Anlass Fur Erwachsene mit Grundbildungsbedarf ist im Jahr 2005 vom Ministe-
rium fir Bildung, Jugend und Sport in Zusammenarbeit mit dem Institut
fiir Schule und Medien ein modularisiertes Kurskonzept entwickelt wor-
den.

Zielsetzung Dieses Angebot ist darauf ausgerichtet, Erwachsene mit Schwierigkeiten
beim Lesen und Schreiben, beim Erwerb und bei der Vertiefung von
Kenntnissen und Fertigkeiten im Bereich der deutschen Sprache anzu-
leiten und zu unterstiitzen. Auf diese Weise werden die Eltern in ihren
Fahigkeiten zur Alltagsbewaltigung, in ihren Erziehungskompetenzen
und ihrem Kommunikationsverhalten geférdert, ihr Selbstvertrauen wird
gestarkt und die Entwicklung des Kindes im sozialen und sprachlichen
Bereich unterstutzt.
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Konzeptbeschreibung Die Teilnehmerinnen an diesem Kurs verfligen tber geringe Kenntnisse
im Bereich des Lesens und Schreibens und bringen oftmals negative
Lernerfahrungen aus der Schulzeit mit, auf Grund derer sie Lernsituatio-
nen vermeiden. Im Einstiegskurs lernen sie Buchstaben und deren Laute
kennen, Gben das Schreiben einzelner Warter, Wortgruppen und kurzer
Satze und das lautgetreue Lesen einfacher Texte aus ihrem personli-
chen Alltag. Die Teilnehmerinnen werden an Lernsituationen herange-
fihrt und gemeinsam werden Strategien fiir den selbststandigen Wis-
senserwerb entwickelt. Immer wieder wird der Bezug zum personlichen
Umfeld der Teilnehmenden hergestellt. Die Vermittlung erfolgt in kleinen
Gruppen und einem den Teilnehmerinnen angepassten Lerntempo. Der
Aufbaukurs schlief3t sich inhaltlich und methodisch daran an. Es wird mit
Broschiren, Bichern und Heften gearbeitet.

Offentlichkeitsarbeit/ Prinzipiell iber den Internetauftritt und das Programmbheft der VHS, im
Gewinnung von Teil- Falle des Kinder- und Jugendwohnhauses Uber persénliche Ansprache
nehmer/-innen

Mitarbeiter/-innenprofil Die Kursleitung erfolgt durch Lehrer/-innen und Sozialpadagog/-innen
mit speziellen Kenntnissen im Bereich Lernbehinderungen, insbesonde-
re Legasthenie.

Evaluation/ bei Abschluss des Kurses Evaluation und Gesprache mit den Kursteil-
Dokumentation nehmerinnen
Fazit Das Angebot stoR3t auf grof3es Interesse und wird intensiv genutzt, die

Teilnehmerinnen sind mit Freude dabei, was sicherlich auch daran liegt,
dass keine Hemmschwellen zu Uberwinden sind.

Diese Kurse werden weiterhin angeboten, ggf. durch einen neuen Kurs
"Alltagsbewaéltigung” ergéanzt.
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Arbeitsfeld Hilfen zur Erziehung: Alltagskompetenze

n/Alltagsbewaéltigung

Kontaktladen der Familienhilfe

Ansprechpartner/-innen

AWO Kontaktladen der Familienhilfe
Frau Hein, Frau Schmidt
Heinrich-Heine-Allee 6

15890 Eisenhuttenstadt

Trager

AWO Kreisverband Eisenhiittenstadt e.V.
Heinrich-Heine-Allee 6

15890 Eisenhiittenstadt

Tel.: 03364 - 444 02

Fax: 03364 - 41 08 45

E-Mail: info@awokvehst.de

Zielgruppe

Das Angebot richtet sich prinzipiell an alle Eltern, also auch an solche,
die bereits durch Einrichtungen der Jugendhilfe wie Friuhférderung, Kita,
Hilfen zur Erziehung u.a. begleitet werden.

Rahmenbedingungen

Es handelt sich um ein regelmé&Riges wochentliches Angebot, das seit
2005 durchgefihrt wird. Die Gruppenveranstaltungen sind auf 180 Minu-
ten ausgelegt, bei Bedarf sind auch Einzeltermine mdéglich. An den
Gruppentreffen nehmen ca. 8 Erwachsene und 5 Kinder teil. Finanziert
wird das Angebot liber das Jugendamt Beeskow LOS/Budget.

Impuls/Anlass

Beratungsdefizite bei der Zielgruppe

Zielsetzung

Das Angebot folgt der Zielsetzung, Eltern in ihren Kompetenzen im Be-
reich der Alltagsbewaltigung, der Problem- und Konfliktbewaltigung, der
Kommunikation und der Erziehung zu starken und ihnen Wissen uber
kindliche Entwicklung und kindliches Verhalten zu vermitteln. In Bezug
auf das Kind dient das Angebot einer umfassenden Unterstiitzung der
kindlichen Entwicklung.

Konzeptbeschreibung

Der Kontaktladen versteht sich als offenes Angebot fur alle Eltern. Die
Gruppentreffen bieten die Moglichkeit, Fragen und Winsche der Eltern
und Familien zu bearbeiten. Die Teilnehmer/-innen erhalten Flyer ver-
schiedener Einrichtungen, Literatur und Medienausziige zu verschiede-
nen Themen. Die Methoden sind:

e Informationsvermittlung durch Vortrag und Video

« Verhaltensiibungen und Rollenspiele

* moderierte Diskussionen, Gruppenarbeit

« freie Diskussion, Gesprache

« Selbsterfahrung, Selbstreflexion

« Beratung, Einzelgesprache

e Spiel- und Bewegungsiibungen

Offentlichkeitsarbeit/
Gewinnung von Teil-
nehmer/-innen

Die Zielgruppe wird Uber personliche Kontakte von teilnehmenden Fami-
lien und Mitarbeiterinnen des Kontaktladens und Mundpropaganda er-
reicht.

Mitarbeiter/-innenprofil

Die Gruppenleitung erfolgt durch 1-2 Familienhelferinnen mit Fort- und
Weiterbildungen in den Bereichen Systemische Familientherapie, Heil-
padagogik, Case-Management, Sozialpddagogische Diagnosen.

Kooperationspartner/
-innen

Jugendamt, Schuldner- und Suchtberatungsstellen, Erziehungsbera-
tungsstelle, Psychiatrie/Krankenhaus/Arzte,
Schulen und Kitas
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Evaluation/ regelméaRige Evaluation, Auswertung mit den Gruppenteilnehmerinnen

Dokumentation

Fazit Das Angebot wird nach Anlaufzeit gut angenommen und gut frequen-
tiert. Es besteht weiterhin Bedarf und der Kontaktladen kann in dieser
Form weiterlaufen.
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Arbeitsfeld Hilfen zur Erziehung: Alltagskompetenze n/Alltagsbewaéltigung
Elternschule — Beratung und Training fir junge Eltern

Ansprechpartner/-innen Sozialpadagogische Familienhilfe

Frau Salomon (Mentorin der Elternschule)
Thiemstral3e 12

39104 Magdeburg

Tel.: 0391 - 4068 0 - 47

Fax: 0391 -4068 04 4

Trager AWO Kreisverband Magdeburg e.V.
Thiemstralie 12

39104 Magdeburg

Tel.: 0391 - 40 68 0 - 47

Fax: 0391 - 40 68 04 4

Zielgruppe Eltern aus sozial benachteiligten Familien

Rahmenbedingungen Das Angebot findet je nach finanzieller Moglichkeit statt. Veranstal-
tungsorte kénnen z.B. das Kinderheim oder das Haus der Sozialen
Dienste des AWO Kreisverbandes Magdeburg sein. Das Angebot wurde
bisher 3 Mal durchgefiihrt mit jeweils 12 Einzelterminen tber 120 Minu-
ten. An den Gruppensitzungen nahmen 8-10 Erwachsene teil. Die Fi-
nanzierung des Angebotes erfolgt Gber das Jugendamt Magdeburg.

Impuls/Anlass Bisher fehlten Angebote, die bildungsfernen Familien eine Férderung
ihrer Kompetenzen in Alltag und Erziehung erméglichen.

Zielsetzung Dieses Angebot ist darauf ausgerichtet, die Erziehungskompetenzen der
Eltern und ihre Fahigkeiten zur Alltagsbewaltigung und zur Konflikt- und
Problemlésung zu férdern und zu einer Verbesserung der Kommunikati-
on zwischen Eltern und Kindern beizutragen. Ein weiteres Ziel besteht
darin, bildungsfernen und isolierten Eltern die Integration in eine Gruppe
zu ermdglichen und sie beim Abbau von Angsten zu unterstiitzen.

Konzeptbeschreibung In diesem Angebot geht es um eine ganzheitlich ausgerichtete Vermitt-
lung und Starkung von Kompetenzen in den Bereichen Erziehung und
Alltagsorganisation, um die Vermittlung von Kenntnissen, einen Erfah-
rungsaustausch mit anderen Eltern und eine Unterstiitzung der Netz-
werkarbeit. Die Themen, die in diesem Angebot bearbeitet werden, sind
weit gefachert: Gesundheit, Erndhrung, Umgang mit Finanzen, Umgang
mit Behdrden, Erziehungsthemen (Konfliktmanagement, Grenzen set-
zen, Konsequenz, Spiel, Regeln setzen und einhalten). Dies erfolgt mit
unterschiedlichen Methoden:

« Informationsvermittlung durch Vortrag

e Verhaltensiibungen, Rollenspiele

e moderierte Diskussion, Gruppenarbeit

« freie Diskussion, Gesprache

« Selbstreflexion, Selbsterfahrung
Die Eltern erhalten Arbeitsblatter und Informationsmaterial, das selbst
zusammengestellt wurde.

Offentlichkeitsarbeit/ In Institutionen wie der ARGE, dem Jugendamt oder der Schuldnerbera-
Gewinnung von Teil- tungs- oder Schwangerenberatungsstelle liegen Flyer aus, z.T. werden
nehmer/-innen Familien auch direkt vom Jugendamt oder der ARGE in dieses Angebot

der SPFH vermittelt. Weiterhin wird das Angebot durch "Mundpropagan-
da" bekannt gemacht, so dass Familien sich melden.

Mitarbeiter/-innenprofil Die Kursleitung erfolgt durch eine Dipl.-Sozialpadagogin und eine Erzie-
herin.
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Kooperationspartner/ Jugendamt Magdeburg, Beratungsstellen des AWO Kreisverbandes
-innen Magdeburg e.V.

Evaluation/ Bei Abschluss des Angebotes wird eine Kundenbefragung (Fragebogen)
Dokumentation durchgefuhrt. Die Ergebnisdokumentation erfolgt in Form eines Ab-

schlussberichtes.

Fazit Das Interesse an diesem Angebot ist so grof3, dass Aufbaukurse ange-
boten werden. Da die Finanzierung nicht kontinuierlich erfolgt, ist die
Zahl der jahrlichen Kurse nicht planbar.




