Schauilatz Familienbilduni": Bildunis- und Beratunisaniebote der AWO fur Eltern und Familien

Arbeitsfeld Kita und Eltern-Kind-Zentren: Gesundhei

tsforderung

Gesundheits- und Erndhrungserziehung in der Kita

Ansprechpartner/-innen

Kita "Zwergenland"

Kerstin Fiebig

Christiane Déhler

E-Mail: kita.abg.zwergenland@awo-thueringen.de

Trager Arbeiterwohlfahrt AJS gGmbH
Pfeiffersgasse 12
99084 Erfurt
Zielgruppe Eltern insbesondere aus sozial benachteiligten Familien

Rahmenbedingungen

Angebot Uber 5 Monate; an der Veranstaltung in den Raumen der Kin-
dertagesstatte nahmen Eltern und Kinder teil.

Impuls/Anlass

Grol3er Bedarf an Aufklarung im Bereich Gesundheitsférderung und
Erndhrung bei den Eltern der Kita-Kinder, Facharbeitsthema der Jahres-
praktikantin Frau Dohler

Zielsetzung

Das Ziel des Angebotes besteht darin, Eltern (und Kinder) durch die
Vermittlung von Informationen und Kenntnissen in allen Bereichen der
Erziehung und der Alltagsbewaltigung zu starken und die Gesundheit
bzw. die soziale Entwicklung des Kindes/der Kinder zu férdern.

Konzeptbeschreibung

Durch die Vermittlung geeigneter Kenntnisse und Informationen in den
Bereichen Ernahrung und Gesundheit, z.B. einen Kochkurs, sollen El-
tern in die Lage versetzt werden, mit den ihnen zur Verfigung stehen-
den Mitteln, ihren Kindern eine gesunde Ernahrung zu ermdglichen und
die Gesundheit ihrer Kinder zu fordern. Veranstaltungsinhalte sind z.B.
Essverhalten, Bewegung, Zahngesundheit und Ernahrungsberatung. Mit
folgenden Methoden wird gearbeitet:

* Informationsvermittlung durch Vortrag und Video

« freie Diskussion und Gesprache

« Beratung und Einzelgesprache
Dariiber hinaus erhalten die Eltern Informationsmaterial Giber gesunde
Erndhrung, Wandzeitungen und allgemeine Elterninformationen.

Mitarbeiter/-innenprofil

Leitung der Einrichtung und Jahrespraktikantin

Kooperationspartner/
-innen

Fachschule, Krankenkasse (Ernahrungsberatung), Zahnarzt

Evaluation/ Das Projekt wird in der Facharbeit der Jahrespraktikantin dokumentiert.
Dokumentation
Fazit Das Projekt stie3 auf sehr gute Resonanz bei den hauptsachlich sozial

schwachen Familien. Im Verlauf der fiinfmonatigen Projektdauer konnte
eine deutliche Verbesserung des Essverhaltens festgestellt werden.
Obwohl in der Kita viele Punkte fortgefuihrt werden sollen, ist davon aus-
zugehen, dass aufgrund der personellen Situation und der Gruppengro-
Ren eine so umfangreiche Elternarbeit wie bisher nicht geleistet werden
kann.
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Arbeitsfeld Kita und Eltern-Kind-Zentren: Gesundhei tsforderung
Familien-Kneipp

Ansprechpartner/-innen Eltern-Kind-Zentrum Bernau Sid

Barbel Paschkowski, Jillian Sternekieker-Griinberg, Birgit Antoniak
Neptunring 3

16321 Bernau

Tel.: 03338 - 23 11

E-Mail: kita-regenbogen@sozialedienste-awo.de

Trager Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Bernau e.V.
Am Weinberg 10
16321 Bernau

Zielgruppe Alle Eltern und GroReltern mit ihren (Enkel-)Kindern

Rahmenbedingungen RegelmaRiges Angebot seit Juni 2005, Veranstaltungsort sind die R&u-
me der anliegenden Kindertagesstatte und offentliche Statten wie Parks
oder Schldsser in Bernau und Umgebung. Das Angebot wird durch Mit-
arbeiter/-innen der Integrationskita "Regenbogen" vorbereitet und durch-
gefihrt. Die Termine umfassen jeweils einen ganzen Tag mit etwa 6
Stunden und Einzeltermine von ca. 120 Minuten Dauer. Projektfinanzie-
rung, Teilnahmebeitrage in Hohe von 1,50 € pro Person werden erho-
ben.

Impuls/Anlass Beobachtung, dass Situationen mit Kindern in der Familie oftmals durch
Ungeduld, Uberforderung und wenig Akzeptanz von Bediirfnissen und
Personlichkeit gepragt sind.

Zielsetzung Das Angebot folgt der Zielsetzung, Eltern in ihren Kompetenzen im Be-
reich der Alltagsbewaltigung, der Problem- und Konfliktbewaltigung, der
Erziehung und der Kommunikation zu starken und ihre Mitwirkung, ihre
Fahigkeit zur Selbstreflexion und ihre soziale Wahrnehmung zu férdern.
In Bezug auf das Kind geht es um die Férderung seiner Gesundheit bzw.
seiner Entwicklung im sozialen, emotionalen, kognitiven, sensumotori-
schen und sprachlichen Bereich.

Konzeptbeschreibung Die Kneippsche Lehre (nach Sebastian Kneipp) ist ganzheitlich ausge-
richtet und beruht auf den finf Saulen Erndhrung, Bewegung, Krauter,
Wasseranwendungen und Wohlbefinden. Das Projekt "Familien-Kneipp"
gliedert sich in mehrere kleinere Projekte: Zur Kneippschen Lehre wer-
den Info-Abende, praktische Anwendungen und Freizeitaktivititen ange-
boten. Veranstaltungen dazu finden am Nachmittag fur Eltern und Kinder
gemeinsam statt, z.B. Eltern-Kind-Turnen, aber auch am Abend fir El-
tern z.B. gemiitliche Bastelabende und Angebote zur Heilsalbenherstel-
lung. Auch das Projekt "Gesund und preiswert kochen" ist Bestandteil
des grofReren Kneipp-Projektes.

Mit folgenden Methoden wird gearbeitet:

e Informationsvermittlung durch Vortrag und Video

« freie Diskussion, Gesprache

« Selbstreflexion, Selbsterfahrung

e Spiel- und Bewegungsiibungen

e praktische Anwendungen, Aktivierung der Eltern
Inhaltlich werden im Rahmen des Angebotes Themen wie Bewegungs-
férderung, Ernédhrung und Wohlbefinden bearbeitet. Die Teilnehmer/-
innen erhalten Rezepte, Anleitungen, Spielvorschlage, Bastelanleitun-
gen und Literaturvorschlage firr zu Hause.
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Offentlichkeitsarbeit/ Die Familien werden durch Aushange und gezielte Ansprache liber das
Gewinnung von Teil- Angebot informiert und in Vorbereitung und Durchfiihrung der Veranstal-
nehmer/-innen tung einbezogen.

Mitarbeiter/-innenprofil Mitarbeiterinnen der Integrationskita "Regenbogen” mit Qualifikationen in

den Bereichen Gesundheitspadagogik, Heilpadagogik, Kneipp-
Erziehung, Rickenschulleitung, Familienbildung usw.

Kooperationspartner/- Erziehungs- und Familienberatungsstelle, Urania e.V., Krankenkassen,
innen lokale Presse, Kneipp-Verein, Stadt Bernau

Dokumentation/ Projekt wird evaluiert.

Evaluation

Fazit Umsetzung von Vorhaben, die auf eine Anderung von Lebensgewohn-

heiten abzielen, bendtigen viel Zeit, doch das Engagement lohnt sich fir
Eltern, Kinder und Erzieher/-innen. Bei den Erzieher/-innen trat ein spur-
barer Wandel ein: Elternarbeit wird zunehmend als Chance und weniger
als Belastung wahrgenommen. Auch insbesondere sozial benachteiligte
Familien kénnen sich aufgrund der personlichen Kontakte, die Uber die
Jahre gewachsen sind, auf eine Zusammenarbeit und Problembearbei-
tung einlassen.

Als hilfreich erweist es sich, dass die Mitarbeiter/-innen des Eltern-Kind-
Zentrums wie auch der Kindertagesstatte zahlreiche Mdglichkeiten des
Erfahrungsaustausches und der Fortbildung, z.B. auch im Hinblick auf
Themen und Methoden der Familienbildung, nutzten.
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Arbeitsfeld Kita und Eltern-Kind-Zentren: Gesundhei tsforderung

Move & eat

Ansprechpartner/-innen ASB* Kultur- und Seminarhaus Falkensee
Sabine Herbst und Inka Reisack
Ruppiner StralBe 15
14612 Falkensee
Tel.: 03322 - 4250 70
*der ASB ist korporatives Mitglied der AWO

Trager ASB gemeinnitzige Gesellschaft fur Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
im Havelland mbH
Geschéftsstelle: Ruppiner Stral3e 15
14612 Falkensee
Tel.: 03322 — 28 44 24
Fax: 03322 - 28 44 33

Zielgruppe Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder aus sozial benachteiligten
Familien. Angesprochen sind auch Familien, die bereits durch andere
Institutionen der Jugendhilfe, z.B. Frihférderung, Kita, oder Hilfen zur
Erziehung begleitet werden.

Rahmenbedingungen Der Kurs findet in 4 Einzelterminen von jeweils 120 Minuten im Kultur-
und Seminarhaus des Tréagers statt. Den Teilnahmebeitrag von 70 €
Ubernehmen lberwiegend die Krankenkassen. Der Kurs wurde vor kur-
zem erstmalig durchgefiihrt — es nahmen 16 Erwachsene und 8 Kinder
daran teil.

Impuls/Anlass Den Impuls gab die als Problem erkannte zunehmende Ubergewichtig-
keit von Kindern und Jugendlichen.

Zielsetzung Das ubergeordnete Ziel besteht darin, Eltern und Kinder spielerisch an
eine gesunde und vollwertige Ernahrung heranzufiihren und Freude an
der Bewegung zu vermitteln. Darliber hinaus dient es der Verbesserung
von Alltags- und Beziehungskompetenzen sowie einer Starkung der
familiaren Selbsthilfe. In Bezug auf das Kind will das Angebot eine gute
physische und psychische Entwicklung unterstitzen.

Konzeptbeschreibung Bei diesem Angebot handelt es sich um ein eigenstandig entwickeltes
Konzept, welches auf der Basis ernédhrungsphysiologischer und sport-
physiologischer Gesichtspunkte mit Eltern und Kindern zwischen 8 und
12 Jahren aus sozial benachteiligten Familien Inhalte zu den Bereichen
Erndhrung und Bewegung erarbeitet. Dabei kommen unterschiedliche
Methoden zur Anwendung:

« freie Diskussionen, Gespréche

e Informationsvermittlung durch Vortrag

* moderierte Diskussion, Gruppenarbeit

« Verhaltensiibungen, Rollenspiele

« Selbstreflexion, Selbsterfahrung

e Entspannungsverfahren

* Spiel- und Bewegungsangebote

e Hausaufgaben

e Atemibungen
Die Teilnehmer/-innen erhalten Informationsmaterial und ein Ernéh-
rungs- und Bewegungstagebuch. Die Eltern werden in das Programm
eingebunden.

Offentlichkeitsarbeit/ Offentlichkeitsarbeit durch Werbung, Berichterstattung in der regionalen

Gewinnung von Teil- Presse und Kontakte zu sozialen Einrichtungen
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nehmer-/innen

Mitarbeiter/-innenprofil Die Projektleitung erfolgt durch zwei Mitarbeiter/-innen mit Ausbildung
zur Physiotherapeutin bzw. Erndhrungsberaterin

Kooperationspartner/ Familienbildungsteam des Familien- und Jugendhilfezentrums Falken-

-innen see des ASB

Evaluation/ Die Techniker Krankenkasse hat Fragebdgen vorgegeben, die von den
Dokumentation Teilnehmer/-innen ausgefillt werden.

Fazit Kinder und Eltern haben das Angebot gut angenommen und wiinschen

sich eine Fortsetzung.




